
Sağlıklı Yaşam İçin uyku Sempozyumu Sözlü Bildiri Sunum Programı 

27 Kasım 2023 

Süleyman Demirel Üniversitesi Hastane Konferans Salonu 

 

Sunum Başlığı 

 

Sunum Saati ve Yeri 

 

S1: AKUPUNKTUR VE MOKSA TEDAVİSİ İLE 

UYKUSUZLUĞA YAKLAŞIM 

11:00-11:10 

Hastane Konferans Salonu 

S2: SİRKADİYEN RİTİM VE KARDİYOVASKÜLER 

SAĞLIK 

11:10-11:20 

Hastane Konferans Salonu 

S3: OBSTRÜKTIF UYKU APNESININ 

ORTODONTIK YÖNETIMI 

11:20-11:30 

Hastane Konferans Salonu 

S4: OBSTRÜKTİF UYKU APNE SENDROMUNUN 

TEDAVİSİNDE DİŞ HEKİMİNİN ROLÜ NEDİR? 

11:30-11:40 

Hastane Konferans Salonu 

S5: UYKU BOZUKLUKLARI VE DEMANS 11:40-11:50 

Hastane Konferans Salonu 

S6: MELATONİN GASTROÖZOFAGEAL REFLÜ 

İLİŞKİSİ: UYKU KALİTESİ ÜZERİNE BİR 

DERLEME 

11:50-12:00 

Hastane Konferans Salonu 

S7: UYKU BOZUKLUKLARI VE AKCİĞER 

KANSERİ 

12:00-12:10 

Hastane Konferans Salonu 

S8: OBSTRÜKTİF UYKU APNE SENDROMU VE 

KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR 

12:10-12:20 

Hastane Konferans Salonu 

S9: SİRKADYEN RİTİM VE YARA İYİLEŞMESİ 12:20-12:30 

Hastane Konferans Salonu 

S10: SAĞLIKLI KATILIMCILARDA AKŞAM 

EGZERSIZININ UYKU ÜZERINE ETKISI 

15:30-15:40 

Hastane Konferans Salonu 

S11: UYKU VE İMMUN SİSTEM İLİŞKİSİ 15:40-15:50 

Hastane Konferans Salonu 

S12: GEBELİKTE GÖRÜLEN UYKU 

BOZUKLUKLARI VE POSTPARTUM DEPRESYON 

ARASINDAKİ İLİŞKİ 

15:50-16:00 

Hastane Konferans Salonu 

S13: UYKU HASTALIKLARINDA YAPAY ZEKÂNIN 

KULLANIMI 

16:00-16:10 

Hastane Konferans Salonu 

S14: UYKU VE PROPRİOSEPSİYON 16:10-16:20 Çevrimiçi 

S15: TAM VE KISMİ UYKU YOKSUNLUĞU VE 

AĞRI FİZYOLOJİSİ 

16:20-16:30 Çevrimiçi 

 

S16: MELATONİN TAKVİYESİNİN 

NÖROPROTEKTİF ETKİSİNE BAĞIRSAK 

MİKROBİYOTASININ KATKISI 

16:30-16:40 Çevrimiçi 

 

  

 

 

 



Sağlıklı Yaşam İçin uyku Sempozyumu E-Poster Sunum Programı 

27 Kasım 2023 

Süleyman Demirel Üniversitesi Hastane Konferans Salonu 

 

Sunum Başlığı 

 

Sunum Saati ve Yeri  

 

E1: GELENEKSEL BİR TIP KİTABI OLAN 

YÂDİGÂR’DA UYKU- ONLİNE  

16:40-16:50 

E2: NEDEN RÜYA GÖRÜYORUZ? 

RÜYALARIN KÖKENI VE ÖNEMI ÜZERINE 

İNCELEME 

16:50-17:00 

E3: D VİTAMİNİ VE UYKU 17:00-17:10 

 

 


